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Kalendárium
Zapište si do diáře 
Přes  léto  se  můžeme  setkat  několik  pondělků  na  tradičním  létu  s  Okem.  Půjdeme  někam  do
Šáreckého údolí a pokud nás bude více, zahrajeme si nějaké hry. Zatím se jedná o pondělky 22.7.,
5.8., 12.8., 19.8., sraz v 16:00 u klubovny, návrat kolem 18:00 tamtéž.
Další rok oddílové činnosti zahájíme tradičně zahajovací oddílovou schůzkou v pondělí 2. září 2023
sraz v 16:00 u klubovny, návrat v 18:00 tamtéž. Dozvíte se, jaké bude celoroční téma a zahrajete si
hru s tématem vzpomínání na rok minulý.
Od dalšího týdne pak poběží družinové schůzky v tradičních časech, které se mohou dále změnit
podle aktuálních rozvrhů.
První výlet bude pravděpodobně jednodenní v termínu 14. září 2023, následovat bude vícedeňák
ven  pravděpodobně  27.-29.  září  2023.  Termíny  jsou  předběžné  a  mohou  se  změnit,  detaily  se
dozvíte v září.

Blahopřejeme
Narozeniny Svátky

17. července – Piškot (22)
18. července – Kapybara (30)
23. července – Ben (10)
24. července – Eliška (13)
25. července – Eda (11)
11. srpna – Žába (27)
21. srpna – Julča a Jožka (9)
31. srpna – Prtě (26)

29. června – Petr a Pavel
5. července – Cyril a Metoděj
14. července – Karolína
26. července – Anna
5. srpna – Kristián
11. srpna – Zuzana
15. srpna – Hana
21. srpna – Johana
23. srpna – Sandra

Zprávy z oddílu
Tábor 
Tak a jsme na táboře, trvalo to pouhý rok a dostali jsme se sem zpátky. Pravděpodobně je ve
chvíli, kdy kOKOs čtete, již postaveno a nám zbývá jen se těšit na hry, soutěže, výroby,
výlety a vše další, co k táboru patří. 
V minulém roce jsme nás potěšili svou účastí, ale také jsme tu měli pár osob, které se v
některých chvílích neprojevily právě kamarádsky a kazily tak sobě, ale hlavně jiným zážitky
z oddílových akcí. A já si dovoluji doufat, že toto nehezké chování jsme nechali doma a
rozhodně ho nepovezete s sebou na tábor.
Není důvod kazit sobě i jiným zážitky tím, že se budete zbytečně hádal, prát a urážet. A také
není  proč  truchlit  nad  drobnými  prohrami  a  vytahovat  se  kvůli  malicherným  výhrám,
protože jde o to,  abychom si společně zahráli a společně prožili  pár nezapomenutelných
chvil v přírodě. Co je k tomu navíc, je navíc a není třeba si tím nechat tábor kazit.
Buďte tolerantní k sobě i druhým a pamatujte, že tu nejste každý sám, ale společně za náš
oddíl, že jste všichni dohromady především kamarádi a že nejlepší zážitky jsou ty společné.

Bizon
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Ozvěny měsíce
Přípravka tábora – 21.-23.6.2024 
Každý rok se vedoucí scházejí v Poděvousech týden před táborem a kopají jámy, abychom
na  táboře  ušetřili  při
stavbě  trochu  času.  A
také  aby  si  porovnali
své  připravené  hry  a
programy a definitivně
dosestavili  program
tábora.
Do  Poděvous  jsme
letos  přijížděli  na
etapy,  v  pátek  večer
dorazili  Bizon, Hanka,
Prtě, Piškot a Tomáš a
také Mikuláš. Nicméně
v  pátek  se  mnoho
přípravy  nedělalo,  jen
se  předběžně
připravovalo  nářadí  a
uklízely  se  věci,  které
jsme přivezli z Prahy.
V  noci  na  sobotu
pršelo, ale v sobotu již bylo po dešti a tak jsme odjeli na tábořiště s nářadím a setkali jsme
se tam s Adamem, Ester a Lembasem, kteří přijeli v druhém sledu.

Rozdělili  jsme se na
pracovní  týmy,
Hanka  vyrazila  do
Bukové  objednat
jídlo  v  obchodě  na
první  týden  a
vyzvednout  klíče  od
stodoly. 
Prtě  s  Lembasem se
ujali  kopání  latriny,
Bizon  s  Mikulášem
se  pustili  do
odpadovky a Piškot s
Ester do vsakovačky.
O  něco  složitější
úkol se letos dostal k
Tomášovi  a
Adamovi,  kteří  měli
vykopat  díry  na
kuchyňské  kůly,  ale

aby to neměli příliš jednoduché, rozhodli jsme se tentokrát, že by měli díry nově vyměřit.

Prtě a Lembas zatím netuší, kolik kořenů je letos čeká

Mikuláš zahajuje výkop odpadovky
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Protože v minulých letech stály některé kůly značně nerovně. Jak se jim to podařilo ovšem
uvidíme až na táboře.

Nejtěžší  práci  měli
tentokrát  Prtě  s
Lembasem,  kterým
se  podařilo  najít
mimořádně
zakořenovaný úsek a
tak  se  jim  opravdu
nekopalo snadno.
Bizon  s  Mikulášem
mezitím  vyrazili  do
lesa  na  tyče  na
krovy,  kde  se  jim
podařilo najít pěknou
řádku soušek a snad
bude  možné  z  nich
dostatek  krovů
vyrobit.  Odnést
dřevo  z  lesa  pak
přišli  pomoci  i
ostatní.  Dřevo  jsme

složili ve stodole a pak už bylo opravu dokopáno a tak jsme se vrátili do Poděvous.
V  Poděvousech  jsme  se
nejprve naobědvali a pak
se  pustili  do  programu
tábora,  procházeli  jsme
jej  pečlivě  okénko  po
okénku  a  doplňovali,  co
bylo  ještě  potřeba
doplnit.  Samozřejmě
jsme  se  zamysleli  i  nad
závěrečnými  hrami  a
organizací  celého tábora,
zejména pak příjezdu. 
No  a  pak  se  většina
vedoucích  rozjela  domů,
aby  si  užili  posledního
předtáborového  víkendu.
V  Poděvousech  zůstali
jen Bizon, Hanka , Tomáš
a Mikuláš. 
Ve zbylém čase jsme ještě napočítali obsazení stanů a hlavně jsme v neděli dopoledne zajeli
do  Holýšova  na  první  nákup  trvanlivějších  potravin  na  začátek  tábora.  Potraviny  jsme
vynesli do kvelbu v Poděvousech a po obědě jsme se již rozjeli domů s nadějí, že začátku
tábora již nic nebrání.

(bi)

Adam a Tomáš vyměřují kůly na kuchyň, jak úspěšně, uvidíme na táboře

Zlatohlávek zlatý na jednom z tavolníků nedaleko tábora.
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Libosad – 24. června 2024
Letošní závěrečnou oddílovku jsme nezamířili do Botanické zahrady v Troji, která bohužel
příliš  zdražila
vstupné, než aby se
je  vyplatilo  využít
na  pouhou  hodinku
a  místo  toho  jsme
zamířili  do
Suchdola,  kde  se
nachází Zemědělská
univerzita  a  její
volně  přístupná
zahrada  nazvaná
Libosad.
Sešli  jsme  se  u
klubovny a  vyrazili
na  autobus,  který
nás  odvezl  do
Suchdola a po cestě
jsme  ještě  přibrali
Máru  s  Martinem.
Do  areálu
Zemědělské
Univerzity se nás tedy vypravilo šestnáct, kromě již zmiňovaných to byli Bizon a Piškot

jako  vedoucí  a  dále
Janis,  Ben,  Bárny,
Ondra,  Pavel,
Kristián,  Bára,
Jožka, Julča, Anička,
Mia a Julinka. 
Kampusem  jsme
přešli až k Libosadu,
kde jsme se zastavili
u  klecí  a  výběhů
zvířat,  bohužel,
opice  zrovna  ve
venkovních  klecích
nebyly  a  tak  jsme
viděli  jen  krávy,
ovce a kozy. 
To  už  jsme  byli  v
Libosadu,  kde  Mára
vytáhl  stříkací
nádobu s vodou a to

byl konec. Následující chvíle jsme se marně snažili zastavit vzájemné polévání a o nějaké
klidné prohlídce a o tom, že bychom někomu ukázali, co v Libosadu vlastně roste jsme si

Děvčata se chystají svačít na růžovém pahorku

A to jsou chlapci na protější lavičce.
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nemohli nechat ani zdát, protože jsme měli plné ruce práce udržení alespoň minimálního
pořádku. 

Libosad  jsme  tedy
prošli  za  neustálého
ostřikování a polévání a
jen  chvílemi  se  mi
podařilo  zahlédnout
nějaké  stromy  v
expozici  konifer  o
růžích  a  dalších
rostlinách ani nemluvě. 
Na  vyhlídkovém  místě
u  růží  jsme  se  chvíli
posadili  a  ti,  kdo  s
sebou  měli  nějaké
drobnosti  se  nasvačili.
Pak  jsme  se  vydali  k
jezírku a amfiteátru, kde
jsem se marně pokoušel
ukázat  zajímavé
barevné  varianty

mochny křovité. Chvíli jsme poseděli v amfiteátru, kdo byl schopen sedět. A nakonec jsme
vylezli  na  kopečky  nad
amfiteátrem  a  opustili
Libosad zadní branou. 
Tehdy  jsme  předali
děvčata  až  na  Julinku
rodičům,  protože  měly
ještě  nějaký  program  a
pak  jsme  sestoupili  do
Lysolají.  Tam  jsme
prošli  kolem  Zázračné
studánky  a  v  ovocném
sadu  za  ní  jsme  si
zahráli  několik  kol
oblíbené schovávané. 
Přišel  čas  vrátit  se  na
autobus a odjet jím zpět
ke  klubovně.  Nutno
poznamenat,  že  mnozí
vystupovali  z  autobusu
samostatně dříve a ke klubovně nás dorazila jen hrstka. 
Rozešli jsme se u klubovny a popřáli si brzkou shledanou na táboře a já jen doufám, že vaše
chování na této akci nebude ukázkou toho, jak bude vypadat tábor, protože to bychom mohli
tábor rovnou zabalit a rozhodně by se nám ho nepodařilo postavit.

(bi)

Část výpravy na lavičce s vyhlídkou na Libosad

Janis a Ben u zázračné studánky, voda pitná není
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Celotáborová hra
Celotáborová hra – hrdinské turnaje
Jak již víte, loď Argo je plná slovutných hrdinů, kteří si vypravují o svých činech a také
mezi  sebou  přátelsky
zápolí o to, kdo je z hrdinů
největší. 
A  o  tom  bude  letošní
celotáborový hra.  Vždy v
čase  předpoledním  se
sejdeme  a  utkáme  v
nějakém turnaji, kde bude
vaším  cílem  dokázat,  že
právě  vy  jste  ti  nejlepší.
Turnaje budou nejrůznější
a pravidla se vždy dozvíte
právě  těsně  před  každým
turnajem. 
Co je však důležité. Kdo v
minulých  dnech  více
prokázal svou aktivitu (= splnil více úkolů) bude v turnaji výrazně zvýhodněn. Tato výhoda
bude odstupňována podle toho, kolik úkolů jste v předcházejících třech dnech splnili. Proto

plňte  úkoly  v  co  největší  míře,
protože pokud se vám za dva dny
podaří splnit nejvíce úkolů (to je
6,  jak jistě  víte,  je  možné splnit
nejvýše 3 úkoly za den). 
Pro  vás  nové  připomínám  zde
znovu  pravidla  úkolů.  Pro  celý
tábor je vyhlášeno 36 úkolů, které
se můžete pokusit splnit. Pravidla
úkolů jsou taková, že s minimální
přípravou a  snahou by měl  úkol
za 4 body splnit každý, za 8 bodů
pak  je  výkon  hodný  mistra  v
daném oboru, ale pro turnaje stačí
minimální  splnění,  které
zpravidla  vyžaduje  jen  základní
aktivitu. 
Úkoly jsou různé  a  věřím,  že  si
každý  z  vás  najde  ty  svoje.
Upozorňuji, že některé z úkolů je

možné  splnit  jen  v  určitých  termínech,  ale  zase  na  druhé  straně  právě  pro  tyto  úkoly
probíhají napřed ukázky a nácvik. 
Takže se chopte tužky, sportovního náčiní,  sekery, pastelek nebo hlíny a vydejte se plnit
úkoly, ať se můžete stát tím největším z hrdinů.

(Bi)



-8-

Origami – složte si sami
Škeble
Jako mořskou skládačku jsem pro táborový kOKOs vybral  skládačku škeble.  Je celkem
jednoduchá a pokud jich uděláte více z různých barevných papírů, můžete si nainstalovat
pěknou expozici mořského pobřeží. No a nebo ji můžete předložit tak za 4 body jako složení
origami v rámci táborového úkolu.
1.) Čtverec papíru složte úhlopříčně napůl
2.) Výsledný trojúhelník rovněž přeložte napůl
3.)horní  chlopeň
přeložte  napůl,
rozložte
4.)  a  s  pomocí
vzniklého  skladu
rozplácněte
5.)  až  vám  vznikne
čtvereček,  skládačku
otočte
6.)druhou  chlopeň
rozložte a složte stejně
jako první.
7.)  horní  stranové
chlopně  a  špičku
skládačky  složte  a
rozložte  podle
naznačených skladů.
8.)  vrchní  blízký  roh
zvedněte a protáhněte
směrem od sebe
9.) vniklou chlopeň složte a zploštěte podle pomocných skladů
10. ) skládačku otočte a položte před sebe čtverečkem od sebe a špičkou k sobě
11.) bližší strany čtverce přeložte ke středu.
12.) právě složené chlopně přeložte ve vrchní části od středu napůl
13.) nyní zbylé chlopně přeložte i s celým dosavadním poskládáním směrem dozadu opět
napůl
14.) roztáhněte vzniklé sklady
15.)Přeložte dozadu všechny rohy čtverce, zvláštní pozornost věnujte rohu nejblíže u vás,
kde je třeba přeložit a zároveň nechat sklady škeble rozložené
16.) špičku přeložte dozadu
17.) a máte škebli, domnívám se, že bude lépe vypadat z menšího papíru

(bi)

Takto vypadala moje škeble
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Škeble
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Úkoly plněné na výpravě za Zlatým Rounem
Texty popisu některých úkolů jsou pro účel kOKOsu zkráceny.
1) Přírodovědecké (P)
I. Poznejte a správně pojmenujte 10 (14, 18) (mladší 8, 10, 12) různých druhů bylin (kromě kategorií
uvedených v úkolu IV). (4, 6, 8) (Pr, Bi)
II. Poznejte a správně pojmenujte 5, 7, 10 (mladší 4, 6, 8) různých druhů bezobratlých včetně řádu. (4,
6, 8) (Bi, Pr) 
III. Poznejte  6  (8,  10)  předložených hub z  10 (podle  praxe,  popřípadě podle  atlasu)  a  určete  jejich
jedlost. (4, 6, 8) (Kc, Pr)
IV. Ukažte  a  správně  pojmenujte  5,  7,  10  (mladší  3,  5,  7)  různých  druhů  trav,  mechů  anebo
kapraďorostů. (4, 6, 8) (Bi, Pr)
V. Ukažte a správně pojmenujte 9 (12, 15) (mladší 7, 9, 12) různých druhů stromů. (4, 6, 8) (Pr, Bi)
VI. Získejte 5,  7,  9 bodů z 10 za určení předložených hornin a nerostů a zodpovězení doplňkových
otázek z geologie. (4, 6, 8) (Ar, Bi)
2) Nepřírodovědné odborné (O)
I. Získejte 5, 7, 9 bodů z 10 za určení předložených topografických značek a zodpovězení dodatkové
otázky týkající se práce s mapou. (4, 6, 8) (Mi, To) 
II. Vyhledejte určené spojení v jízdním řádu. (4, 6, 8) (Ar, Mi).
III. Uvažte 3 ze základních uzlů, nebo 5 nebo 6 základních uzlů do časového limitu 3 minut mladší a 1,5
minuty starší (4, 6, 8) (Es, Bi)
IV. Určete podle buzoly objekt v terénu případně i na mapě pod určitým azimutem a azimut určeného
objektu, nejmladší pak světové strany. (4, 6, 8) (Le, To)
V. Získejte  5,  7,  9  bodů z  10  za  určení  názvu,  slohového zařazení  a  přibližné geografické polohy
předložených hradů, zámků a jiných památkových objektů. (4, 6, 8) (Es, Bi) 
VI. Vyluštěte předložené šifry – standardní, střední a těžkou. (4, 6, 8) (Ar, ) 
3) Umělecké a výrobní (U)
I. Nakreslete tři byliny, které naleznete v okolí tábořiště tak, aby je bylo  poznat. (4, 6, 8) (Es, Kc)
II. Zahrajte na kytaru pomocí akordů a zazpívejte jednu píseň nebo zahrajte melodii jedné písně na jiný
nástroj (např. flétnu) případně sepište a předneste vlastní píseň nebo báseň. (4, 6, 8) (Mi, Kc)
III. Vyšij na tričko nebo kus látky svůj osobní znak. (4, 6, 8) (Es, Kc)
IV. Vytvořte z hlíny nádobu. (4, 6, 8) (Kc, Es)
V. Vyřežte si kvalitní dřevěnou lžíci nebo figurku postavy lidské nebo zvířecí. (4, 6, 8) (Bi, Es)
VI. Složte origami, hodnocení podle kvality složení a složitosti. (4, 6, 8) (Bi, Pr)
4) Sportovní (S)
I. Sestřelte vzduchovkou 3 špalíčky.. (4, 6, 8) (Ar, Bi)
II. Házejte 10x z deseti kroků na cíl o velikosti 1x1 metr a strefte se 4x (7x, 9x). (4, 6, 8) (Ad, Pi)
III. Chyťte a přihrajte ve dvojici talíř šestkrát, desetkrát, čtrnáctkrát za sebou. (4, 6, 8 za osobu) (Pi, Ad)
IV. Vylezte na určený strom nebo na lano. Podle náročnosti. (4, 6, 8) (Ad, Es)
V. Oběhněte určenou trasu s balancovadlem. (4, 6, 8) (To, Pi) 
VI. Přeskočte tyč drženou v obou rukách tam a zpět,  udělejte dvojskok nebo vajíčko přes švihadlo,
vyhoďte postupně 5 oblázků (mladší 4) tak, aby byly současně ve vzduchu (4, 6, 8) (Ar, Le)
5) Tábornické (T)
I. Vyrobte užitečný doplněk táborového vybavení. (4, 6, 8) (Kc, Ar)
II. Zpracujte ve dvou určené množství dřeva na topení do kuchyně . (4, 6, 8 za osobu) (Bi, Kc)
III. Uvařte čaj z přírodních surovin, při vaření můžete použít vařič. (4, 6, 8) (Kc, Ad)
IV. Napište zápis do kroniky za určený táborový den (táborové dny). (4, 6, 8) (Es, Bi) 
V. Zapalte oheň na 3 sirky. (Le, Ar)
VI. Postavte pařeniště do časového limitu. (Bi, Ar)
6) Nezařazená oblast (X)
I. Vydržte v noci vleže 20, 40, 60 minut bdít. (4, 6, 8) (St, Kc, určený hlídající vedoucí)
II. Uvařte na ohništi chutnou polévku z objednaných surovin. (4, 6, 8) (Kc, St)
III. Zjistěte 3 údaje podle přání vedoucího. (4, 6, 8) (Bi, To)
IV. Nalezněte místo podle popisu vedoucího. Podle náročnosti popisu. (4, 6, 8) (Le, Pi)
V. Dojděte po setmění sami na určené místo. Podle místa. (4, 6, 8) (Le, Ad)
VI. Přečkejte noc ve skupince, ve dvojici, o samotě pouze s pařeništěm, spacákem a karimatkou a ráno
se vraťte do tábora v určeném čase. (4, 6, 8) (Ad, Pi) 
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Bohové a hrdinové starověkého Řecka
Další Héraklovy činy
Další úkol byl  přihnat velká stáda dobytka obra Géryonése.  Musel se dostat na jeho
ostrov, přemoci jeho psa, hlídače a nakonec i obra.
Přinést tři zlatá jablka ze zahrad Hesperidek. Dlouho putoval mnoha zeměmi, až mu
nymfy poradily vyhledat mořského boha Nérea, který mu poradil. Brzy nato dorazil k Titánu
Atlantovi,  který držel  zemskou klenbu a byl otcem Hesperidek a toho požádal,  aby mu
jablka  sám  donesl,  a  nabídl,  že  za  něj  podrží
nebeskou  klenbu.  Nejdříve  ale  šípem  zastřelil
hrozného  draka  Ládóna.  Když  se  Atlás  vrátil  s
jablky,  navrhl,  že  je  donese  Eurystheovi  sám.
Héraklés  se  však  nenechal  přelstít.  Naoko  sice
souhlasil, jenom co si prý lépe podloží rameno, aby
ho  břemeno  netlačilo.  Vrátil  tak  klenbu  na
Atlantova ramena, vzal jablka a rychle se vzdálil.
Když je předal králi,  tak mu je vladař vrátil zpět.
Héraklés je následně podal Athéně a ta je odevzdala
nymfám, čímž se vlastně opět dostala do Héřiných
rukou.
Posledním  úkolem  bylo  přivést  strašného  psa
Kerbera z podsvětí. Jelikož Héraklés bez zaváhání
přijal i tento úkol, získal si náklonnost a úctu bohů
a  hlavně  jejich  pomoc,  zejména  boha  Herma  a
bohyně Athény. Hermés Hérakla dovedl k tajnému
vchodu Tartaru a tam se ho ujala Athéna a rychle
procházeli  krajinou  stínů.  Převozník  zemřelých
Charón,  vyděšený  podmračeným  obrovským
návštěvníkem,  ho  rychle  převezl  přes  řeku  Styx
(byl prý za tuto výjimku bohem podsvětí  Hádem
rok spoutaný v okovech). Na další cestě u brány Tartaru našel Héraklés své přátele Thésea a
Peirithoa přilepené na krutých křeslech. Thésea odtrhl a osvobodil, druhý tam však musel
zůstat navěky. Byl přijat Hádem, a když požádal o vydání Kerbera, Hádés si vymínil, že to
musí zvládnout bez kyje a šípů. A tak Héraklés uchopil Kerbera za hrdlo s třemi hlavami –
ze šíje vyrůstaly hadí ocasy s ostny, s dračí hlavou na konci. Tiskl ho vší silou. Kerberos se
dusil  a v poslední chvíli  prosil  o milost,  takže Héraklés ho pustil  a vzal ho s sebou na
zpáteční cestu. Byla dlouhá a namáhavá, když však dorazili až do Mykén, král Eurystheus s
očima plnýma hrůzy padl na kolena a prosil Hérakla, ať obludu rychle odvede zpět.
  Hérakles během svého života vykonal ještě mnoho hrdinských činů. Když zemřel  z výšin
Olympu slétla bohyně Athéna s poslem bohů Hermem a ve zlatém voze odvezli velkého
hrdinu na nebe. Vítali ho všichni, dokonce i Héra překonala svou věčnou nenávist, dala mu
za manželku svou dceru Hébu. Zeus ho pozval ke stolu bohů, nabídl mu nektar a ambrózii,
pokrmy bohů, a za jeho velké hrdinské činy a utrpení ho prohlásil nesmrtelným.
Héraklés  je  nesmrtelným  hrdinou,  dodnes  žije  v  příslovích  a  bájích,  dodnes  se  konají
olympijské hry, které prý založil na památku svého vítězství nad králem Augeiem. Dodnes
sídlí na nebi, hned vedle souhvězdí Hydry.
Herákles prý měřil přibližně 2 m a vážil okolo 150 kg.

(kc)

Hérakles a Atlas
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Koutek zábavy
Omalovánka loď

Vtip nalezený na Internetu:
Za prchajícím člověkem běžel ozbrojenec a volal na Sokrata:
"Zadrž ho, je to vrah!"
Sokrates se však ani nehnul a pronásledovaný utekl. Ozbrojenec doběhl k filosofovi a
zlostně se ho ptal:
"Proč jsi toho vraha nezadržel?"
"Vrah? Co tím myslíš?" odpověděl mu Sókratés.
"To je otázka? Vrah je přece člověk, který zabíjí."
"Tedy řezník?"
"Nesmysl, myslím člověka, který usmrtí jiného člověka."
"Aha, voják."
"Ne, myslím takového, který usmrtí člověka v době míru."
"Už rozumím, myslíš kata."
"U všech rohatých! Myslím člověka, který zabije druhého člověka v jeho domě!"
"Ale proč jsi to hned neřekl, že jde o lékaře?"

https://www.vtipy1.cz
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